SINGLE, COPPIA,
FAMIGLIA .... COM

FARCELA!
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1 VANTAGGIﬂEbiﬁ’ESSERE

SINGLE !

-

—Oﬂofﬁ'ﬂbiﬁfa‘ﬁifafefuﬂ'ﬁﬁﬁ -oprio modo

on dover rendere conto a nessuno
o dontro//o totale dell’ambiente di vita

e Assenza di cbmpromessi pér mantenere. la pace
nella coppia
-

]

onsacrare Jutto il tempo L /e energie che si

\juole per soddisfare i propri desideri

o T ﬂ@ﬁfleverichiedereﬁermessi aﬂessw?é
e Assenza di costrizioni l
e [usso di mangiare, dormire, impigrirsi € oziare.




— SINGLE ... NON SEMPRE E° UNA
SCELTA!

- e Chi puo dire in tutta onesta di essere
'ngle per scelta?

o JERAgsceltaJﬁstaJr!uelja di- poter
ecidere con chi trascorrere Ia propria vita
e non SE trascorrerla o meno con
cfualcuno!

e Da sempre il rapporto con l‘altro nasce dal
ﬁisogno di essere in DUE legato all’eredita
biologica per la SOPRAVVIVENZA @ della
specie e dell’individuo!




OUINDI ..

. SE VOGLLJIM b ESSﬁRé IN

DUE ... QUALCHE Caﬁrsi(;uo DA CHI
FUGGIRE O AVVICINARE CON
CAUTELA..!
o IL / LA VANITOSA
5 j LA ..... INAFFERRABILE
o L7/ LA ... ASFISSIANTE |
Il /LA ... SUPERCOMPETITIV
o IL /LA ..... SUSCETTIBILE




INFINE ..

G

RANDI O

S1

DOPO LUNGHE O BREVI RICERC
PICCOLE DIF
AMO UNA C

OPPIA!

HE,

FICOLTA".....




- PERCIO’ OU. ALCHEL’O L&LLOIEREAL

SI CHE DURI .... PER SEMPRE!
(nonostante il probablle umento dei .
componenti ...! )

° Arrycch/re e coltivare la stima e la tenerezza reciproche dando spazio
all fmore

e FEssere coerenti
. Col*nunicare In maniera aperta e leale
Imbarare a perdon%re

Rinunciare alla perfezione |
Creare il senso del "noi” (complicita/affidarsi reciprocamente)
Alimentare la passione
Creare intimita

— e Impegnarsi verso |‘altro




CHE COSA NON PENSARE .... SE IL
RAPPORTO E’ IN CRISI

— o I mio partner e incapace di cambiare

e Non c’e nulla che possa modificare il

nostro rapporto

e Le cose non faranno che peggiorarg B

o S%ﬁbbiam ~ bisogno di occup TC}—dEY’
nostro rapporto.. allora c’e qua/&osé che
non va! Jg

~— e Ormai il danno e troppo grande!




E SE PROPF

-~ e Approfittiamo  del nuovo  stato  per
conoscere rﬁeg/io noi stessi e per valutare
con critiche positive dove abbiamo

shagliato! , |
o Dédichiamo J:i ~a cose che se fossi mo in

grande difficolta

Jeaic )( SSIIMC
coppia potrebbero essere JV cond/&/sg con
e Organizziamoci una Vita ricca di attivita

Cge ci permettano di metterci in contatto
i fpmdr’




E RICORDIAMOCI

é@VUNGﬂIN ol

> SPECIALE ....
SL% "PER SE STESSO
SIA PER
POCHI ... O TANTI ... ALTRI!
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